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Basistherapie des chronischen Handekzems mit  
Imlan® Creme Pur und Imlan® Creme Plus

STUDIE
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In zwei verschiedenen nicht-interventionellen Studien (NIS) an insgesamt 199 Patienten wur-

de der Einsatz von Imlan® Creme Pur und Imlan® Creme Plus in der Basistherapie des chro-

nischen Handekzems (CHE) unterschiedlicher Genese und Schweregrade untersucht. Unter 

stationären Bedingungen (NIS 1) an 99 und unter ambulanten Bedingungen (NIS 2) an 100 

Patienten. 

Bei überwiegend hervorragender bis guter Verträglichkeit stellte sich heraus, dass bei leich-

ten Verlaufsformen des CHE die alleinige Basispflege mit Imlan® Creme Pur oder Imlan® 

Creme Plus ausreichend für eine Abheilung ist. Imlan® Cremes eignen sich zur Basispflege 

sämtlicher Formen und Schweregrade von Handekzemen.

Betulin-Emulsionen sind W/O-Emulsionen, die auf alle Zusatz- und Reizstoffe wie Emulga-

toren, Konservierungsstoffe, Duft- und Farbstoffe, sowie Lanolin und Paraffin verzichten. Sie 

werden seit mehreren Jahren im Bereich der medizinischen Hautpflege und des Hautschut-

zes eingesetzt.

Die vorliegenden nicht-interventionellen Studien (NIS) prüften die Eignung von Imlan® Creme 

Pur und Imlan® Creme Plus für die Basistherapie des chronischen Handekzems (CHE) unter 

stationären sowie ambulanten Bedingungen.

Hautklinik Psorisol Hersbruck (NIS 1), Hautklinik der Universitätsklinik Homburg/Saar und 

Dermatologie iDerm der Universität Osnabrück (beide NIS 2).

Betulin-Emulsionen: Imlan® Creme Pur (Wasser, Jojobaöl, Betulin), Imlan® Creme Plus (Was-

ser, Jojobaöl, Betulin, Bienenwachs, Urea 3%)

In der NIS 1 wurden im Rahmen der stationären Therapie 99 Patienten mit CHE mit Betulin-

Emulsionen als Basistherapie behandelt. In der NIS 2 waren es 100 ambulant behandelte 

Patienten. Die Anwendungsdauer variierte von 3-21 Tagen (NIS 1) bzw. 14 Tage im Median 

(NIS 2). Der Schwerpunkt der Beurteilung lag bei der Verträglichkeit. Erhoben wurden weiter-

hin, soweit möglich, der Anteil am Therapieerfolg sowie der Anwendungskomfort.  

In beiden NIS ergaben sich keine Unterschiede zwischen Creme Pur und Creme Plus.
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NIS 1: Die Verträglichkeit wurde von 89,8% der Patienten als „hervorragend“ bis „gut“ 

beurteilt. Wesentliche Effekte der Basispflege auf den Therapieerfolg insgesamt konnten 

aufgrund der im stationären Bereich intensiven und komplexen Therapie nur abgeschätzt 

werden.

NIS 2: Die Beurteilung der Verträglichkeit erfolgte durch den Prüfarzt. Hier wurde die Verträg-

lichkeit bei 85,4% der Patienten als „sehr gut“ bis „gut“ beurteilt. Wichtiges Ergebnis war, 

dass bei leichtem CHE die meisten Ekzeme allein mittels Basispflege mit Imlan®-Cremes  

abheilten oder sich auf einen nur trockenen Hautzustand verbesserten.

Ergebnisse

Betulin-Emulsionen eignen sich zur Basistherapie sämtlicher Formen und Schweregrade von 

Handekzemen, bei leichten Handekzemformen reichen Betulin-Emulsionen sogar als alleinige 

Maßnahme aufgrund des entzündungshemmenden Effekts aus. Betulin-Emulsionen können 

daher auch als Basistherapie des berufsbedingen Handekzems im Berufsgenossenschaftlichen 

Heilverfahren nach § 3 Berufskrankheitenverordnung in Betracht gezogen werden.

Fazit
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Ergebnisse 2: Behandlungs-Erfolg NIS 2, nur Basistherapie

Vergleich des Schweregrades vor Beginn und nach Ende der Beobachtung. 
Nur Basistherapie, keine weitere zusätzliche Medikation oder Behandlung. 
N=41; Angaben: % der Patienten
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